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VOM KOFFER ZUM KAVALIER 
George Clooneys Dackelaugen sind ein Geschenk Gottes, aber seinen Charme 
gibt’s auch als Bausatz. 

 

„Malen kann sich keiner, aber liebenswürdig kann jeder sein“, wusste schon meine 
Oma, und nach etlichen Jahren eifriger Männerbeobachtung stimme ich ihr aus 
vollem Herzen zu. Schönheit ist überdies vergänglich, während Charme 
unbegrenztes Ablaufdatum besitzt. Nur, was ist Charme überhaupt? Der allwissende 
Duden meint „liebenswürdiges, gewinnendes Wesen“ und die Wikipedia behauptet: 
„Charmant ist ein Mann, der Frauen betören kann, ganz davon abgesehen, ob er 
äußerlich schön ist oder nicht; das, was dabei zählt, findet man im Auftreten dieser 
Person.“  

Kurzum: Charme ist nicht die Schönheit des Körpers, sondern die Schönheit des 
Verhaltens. Und das können Sie lernen. Wobei es sich dabei wie mit dem Tanzen 
verhält. Je mehr Sie üben, desto größer ist Ihre Chance auf einen Stockerlplatz – im 
Herzen Ihrer Traumfrau. 

 

Call my name 

Um ein Charmebolzen zu werden, packen Sie in Ihr geistiges Handgepäck als 
allererstes freundliche Offenheit, mit der Sie Ihrer Umwelt begegnen. Das beginnt 
beim Blickkontakt, bei zufälligen Begegnungen auf der Straße genauso wie beim 
Gespräch unter vier Augen. Besser als tausend Worte kann ein Blick Interesse 
vermitteln. Garnieren Sie ihn noch mit einem warmen Lächeln, sind Sie schon auf 
der Siegerstraße. Denn jeder Mensch möchte positiv wahrgenommen werden. Ein 
weiteres Signal dabei ist die persönliche Ansprache. Werden Sie etwa einer Frau 
vorgestellt, so wiederholen Sie ihren Namen – „Hallo Tanja, ich heiße Bernd – und 
reden Sie sie auch im Gespräch häufig mit ihrem Namen an. Sie zeigen ihr damit, 
dass Sie Ihre Aufmerksamkeit ganz auf sie richten. 

 

Gespräch statt Small-talk 

Aus unpersönlichem Small-talk ein persönliches Gespräch zum machen, ist nicht 
ganz einfach, doch ein Charmebolzen schafft auch das mit Bravour. Das Wetter oder 
das Fernsehprogramm sind themenmäßig absolute No-no’s, dass es schon drei 
Wochen lang nicht mehr geregnet hat, weiß Ihre Gesprächspartnerin ohnehin, und 
dass Ihnen in Ihrer Freizeit nichts Besseres einfällt, als fernzusehen, spricht nicht für 
Sie. Fragen Sie deshalb auf einer Party lieber, woher Sie den Gastgeber kennt und 
erfahren Sie dadurch etwas Persönliches über sie, bei dem sie einhaken können. 
Bringen Sie das Thema auf ihren letzten Urlaub, denn die meisten Menschen 
entwickeln bei Urlaubserinnerungen angenehme Gefühle, die auf die Situation und 
Sie abfärben können. 
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Komplimentemachen für Könner 

Als Prince Charming sind Sie grundsätzlich auf der Sonnenseite des Lebens zu 
Hause und haben einen Sinn für das Positive. Besonders bei Ihren Mitmenschen, 
das Sie – eine ganz wichtige Fähigkeit des echten Charmeurs! – wahrnehmen und 
rückmelden, quasi ein Komplimentemachen für Fortgeschrittene. Blonde Haare zu 
loben, ist simpel, eine individuelle Eigenheit des Anderen hervorzuheben, zeigt 
bereits Könnerschaft. Das reicht von einer Bemerkung wie „Sie können wirklich gut 
mit Menschen umgehen“ bis zu „Toll, wie Sie diese Party organisiert haben.“ 
Alleroberstes Gebot dabei: Sie dürfen niemals lügen, sondern nur loben, was Ihnen 
tatsächlich positiv auffällt. Und sagen Sie bloß nicht „Da gibt’s es nichts.“ Jeder 
Mensch hat oder tut in seinem Leben etwas Positives, Sie müssen es nur 
wahrnehmen!  

 

 

 

 


