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WIE MANN .... EINE FRAU MIT SEINEM KÜHLSCHRANKINHALT BEEINDRUCKT 

 

Auch wenn Sie ihn noch nie bewußt wahrgenommen haben, wette ich doch, dass in Ihrer 
Küche ein Kühlschrank steht. Diese Dinger werden in Neubauwohnungen nämlich schon 
serienmäßig eingebaut. Und nehmen wir einmal an, es gelingt Ihnen, Ihre neue Flamme in 
diese – Ihre – Neubauwohnung auf einen Abschlußdrink abzuschleppen. Dann kann es 
passieren, dass sie einen Blick in diesen – Ihren – Kühlschrank erhascht. Und wie heißt es 
so schön? Ein Blick sagt mehr als tausend Worte. Nämlich nur dieses: Sieg oder Niederlage. 
Was vollkommen davon abhängt, was die Flamme in Ihrem Cooler erspäht. 

 

Völlig daneben ist alles, was Sie als praktizierender männlicher Single des beginnenden 21. 
Jahrhunderts für gewöhnlich darin aufbewahren. Das heißt:  

Hundert Dosen Bier, ein Stück verschimmelter Käse, etwas ranzige Butter, eine offene Tube 
Senf, eine Tube Superkleber. Die beiden letztgenannten natürlich nebeneinander liegend. 

 

Falls Sie gerne ein paar Chancen beim schwachen Geschlecht hätten, empfiehlt es sich 
daher den kühlen Gesellen mit Folgendem zu bestücken: 

Cola, Mineralwasser, Weißwein, Orangensaft, Wurst, Käse und Butter, ein Glas Gurken, ein 
paar Eier, Ketchup und von mir aus ein Becher Mayonnaisesalat (nicht abgelaufen!).  

 

Möchten Sie jedoch als ernährungsbewusster Genießer durchgehen,  sollten sie unbedingt 
ein paar Goodies einlagern, welche dezente aber deutliche Hinweise auf ihre Qualitäten als 
Feinschmecker – in jedweder Hinsicht – geben:  

Neben etwas frischem Gemüse und Obst, belgische Pralinen, fettarmen Joghurt (natürlich 
rechtsdrehend !), norwegischen Lachs, italienisches Pesto und Olivenöl (nur kaltgepresst!), 
ein Glas dunkle Kalamata-Oliven, iberischen Serrano-Schinken und Parmesan am Stück (die 
drei letztgenannten lassen sich auch prima zu Alkoholika knabbern – so Cinderella nicht 
gerade auf einem Glas Eierlikör besteht, in diesem Fall sollten Sie aber ohnehin Ihre 
Damenwahl nochmals überdenken). Und schließlich die Getränke, ebenfalls eher ladylike 
wie Prosecco, Champagner, Cava, Martini Bianco oder leichte Weißweine (Chardonnay, 
Frascati). Auch Kaffee (Arabica-Bohnen!) sollten Sie im Kühlschrank storen – zumindest tun 
das die Italiener, und sicher nicht nur der Hitze wegen. Egal, was Sie ihr als Schlummertrunk 
anbieten – wenn es nicht gerade Kamillentee ist, Sie Dumpfbacke! – kommen Sie also nicht 
drumrum, Ihren Kühlschrank zu öffnen. Und beim Anblick dessen Inhalts sollte bei ihr die 
Gewissheit siegen, es mit keinem ganz schlechten Menschen – nämlich Ihnen – zu tun zu 
haben, woraufhin sie vielleicht sogar bis zum nächsten Morgen bleibt. Und dann haben sie 
auf jeden Fall genug für‘s (Sekt)Frühstück im Haus.  

 


