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Die erste Nacht

DIE ERSTE NACHT MIT DEM NEUEN LOVER MUSS WEDER DIE SCHWERSTE NOCH DIE TOLLSTE SEIN,
SIE IST ABER OFT MIT STOLPERFALLEN VERBUNDEN. WIR RAUMEN SIE AUS DEM WEG.

von FELICITAS FREISE, lllustration MAREK HAIDUK

eues Spiel, neues Gluck, neue

Liebe. Ein neuer Mr. X in Ihrem

Leben, und Ihnen beiden ist klar:
Uber kurz oder lang wollen Sie einander
an die Wésche. Die Liste von Pleiten, Pan-
nen, Peinlichkeiten der ersten Nacht ist
lang, und Sie sind womdglich auch schon
mal statt im siebten Himmel in einem irdi-
schen Feftndpfchen gelandet: Wenn der
Mann Ihrer Trdume plétzlich die Dessous
Ihrer Albtrdume trug. Oder er musste lhnen
einen alt-ausgewaschen-und-bequem-BH
vom Leib reiBen, wéhrend Sie instéindig
hofften, dass die Beleuchtung schummrig
genug sei, damit er nicht merkt, wie alt
und ausgewaschen das Teil ist. Aus solchen
Situationen lernt Frau flrs Leben. Damit sie
Ihnen erspart bleiben, haben wir die klas-
sischen Stolpersteine vor dem Himmelbett
flr Sie zusammen getragen.

Freilich, landlaufig gilt unver&ndert - der
Mann muss als Jager die Initiative ergrei-
fen oder: ich Tarzan, du Jane. Nachdem
aber sogar der D-Jay mittlerweile zur D-
Jane mutiert ist, darf auch Eva durchaus
Zeichen geben, die Adam signalisieren:
»Wie wdar's mit uns beiden?« Nachdem
das Faulheits-Gen bei M&nnern ziemlich
ausgepragt sein soll, ist Tarzan vermutlich
sogar noch froh dartber, nicht die ganze
Arbeit allein machen zu mUssen.

Wie also signalisiert Frau Interesse, ohne
gleich mit der Tur ins Haus zu fallen? Ein
Frontalangriff & la »Lass uns bumsen?« ver-
mittelt zwar die Zielstrebigkeit eines Kampf-
panzers, aber besitzt genauso dessen Ele-
ganz. Képfchen und Charme sind gefragt.

Merke: Sogar Testosteron-Bomber hatben
eine romantische Ader! Ein halbwegs pfiffi-
ger Flirtspruch kommt deshallbb um Welten
besser. Der Klassiker schlechthin lautet:
»Magst noch mitkommen auf einen Kaf-
fee?« Ubrigens ist nicht Uberliefert, dass
auf diesen Satz hinauf fats&chlich jemals
Kaffee getrunken wurde. Aber wie Sie
beide wissen - ums Kaffeetrinken geht’s

ja nicht! Die antike Ansage: »Willst du
meine Briefmarkensammlung sehene, hat
sich mittlerweile zu: »Hast du Lust mitzu-
kommen, um dir meinen Bildschirmscho-
ner anzuschauen?« entwickelt. Sollte Ihre
Schuchternheit zu groB sein, stehen Sie
dazu und sagen es ihm. Will er auch, wird
er Ihnen eine goldene Brlcke bauen, Uber
die Sie ihn in Ihre H&hle locken k&nnen.

Ich weiB aus eigener Erfahrung, wie die All-
fagswohnung einer Singlefrau aussehen
kann, aber er sollte es besser nicht wissen.
Zumindest nicht beim ersten Betreten.
Auch wenn umgekehrt ein Archdologe in
seiner Wohnung muhelos rekonstruieren
kédnnte, welche Kleidung er in den letzten
Wochen getragen, was er gegessen und
welche DVDs er gesehen hat, mdchten Sie
den Eindruck einer sfilvollen, sexy Frau ma-
chen, die ihr Leben ebenso im Griff hat wie
den Bodenlurch. Das beginnt bereits im
Vorzimmer. Stolpert er beim Reinkommen
Uber Ihr Schuharsenal, liegt er Ihnen zwar
zu FUBen, jedoch nicht auf die Weise, wie
Sie sich das vorgestellt haben. Auch eine
vollger&umte Garderobe mit Uberquellen-
den Haken wirkt nicht, als hatte sie auf den
Mantel Ihrer neuen Eroberung gewartet.
So Sie beide nach SchlieBen der Eingangs-

tdr noch nicht Gber einander hergefallen
sind, werden Sie ihn vermutlich ins Wohn-
zimmer bitten, um vielleicht tats&chlich den
legenddren Kaffee zuzubereiten oder eine
Flasche aus dem Kuhlschrank zu holen.
Moglicherweise haben Sie ein Exemplar
der Sorte Mann am Sofa sitzen, die sich in
fremden Wohnzimmern umsehen. Eigent-
lich ist diese Neugier eher dem weiblichen
Geschlecht vorbehalten. Das gerahmte
Foto von Ihnen und Ihrem Ex wére in dem
Fall mit Sicherheit Lustkiller Nummer eins.
Auch nicht besonders gut ist die Zeitung,
aufgeschlagen auf der Seite der Kontakt-
anzeigen und einige davon auch noch
eingeringelt. Buchtitel wie Verfihrungs-
tipps fdr Anfanger oder Wie finde ich einen
Mann k&dnnen ebenfalls ein schlechtes
Licht werfen. Dagegen wirken der Korb mit
der Bugelwdsche oder der voll behdngte
Wdschestdnder zwar nicht so befremdlich,
aber auch nicht sehr dekorativ. Wenn Sie
Kerzen anziinden oder Schmusemusik auf-
legen wollen, sollten diese Sachen auch
griffoereit sein und nicht erst verstaubt aus
der hinfersten Lade hervorgekramt wer-
den mussen - womdglich mit verlegenem
L&cheln und einem entschuldigenden

»Es ist so lange her, seit ich sie das letzte
Mal gebraucht habe.« Wohlgemerkt: Es
braucht nicht der Eindruck zu entstehen,
dass Sie reihenweise affraktive M&nner.in
ihre H6hle schleppen, aber der Touch von
etwas Routine erhdht durchaus lhren Reiz.

Ahnliches gilt fir Ihr Badezimmer. Méchten
Sie Ihn zu einem Kerzenlicht-Bad verfUhren,
sollte Ihr Badezimmer wie eine Wellness-

Oase wirken, nicht wie eine Kreuzung M
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aus Lazarett und Reparaturwerkstétte.
Merke: M&nner lieben glatte, zarte, duf-
tende Ergebnisse, wollen aber nicht wis-
sen, wie frau zu ihnen gelangt ist. Haben
Sie also vor, Ihren Romeo mit nachhause
zu nehmen, verbannen Sie Dinge wie
Enthaarungscreme, Rasierer, Infimdusche,
Hornhauthobel und Lockenwickler lieber
ganz hinten ins Badezimmerschrénkchen.
Auch XXXL-Tampons sollten vor neuen Be-
kanntschaften noch geheim gehalten
werden - oder mbchten Sie riskieren, dass
er Angst bekommt? Stattdessen wirkt Ihr
aufgerdiumtes Badezimmer mit Kerzen
oder Blumen wesentlich verfUhrerischer.
Wenn Sie nicht auf Stachelbdren stehen,
dann ist es ein besonders Service, Einwe-
grasierer im Haus zu haben sowie eine
kleine Dose Rasiergel fur M&nner. Denn
das feminine Bein-Rasiergel mit dem Veil-
chenduft zu verwenden, beraubt Adam
seiner ménnlichen Wdrde, die in der ersten
Nacht bei einer neuen Frau &uBerst fragil
ist. Glauben Sie mir, der Mann ist genauso
unsicher wie Sie, aber Sie haben den Vor-
feil, auf vertrautem Terrain zu sein!

Die Smallltalk-Phase ist vortber, und es
geht ans Eingemachte. Noch hat Ihr
neuer Lover nur Augen fUr Sie, aber sp&-
festens am n&chsten Morgen nimmt er
auch lhr Schlafzimmer wahr, weshalb Sie
dieses vorher fit for Sex machen sollten.
Daher raus aus dem Bett mit dem Kuschel-
fier, der leeren Schokoladenschachtel,
gebrauchten Taschenttichern, Thermophor
oder Beftsocken. Dass Ihr geliebter Schlab-
berpyjoma auch kein Accessoire der ers-
fen Nacht sein sollte, ist klar. Wenn Sie zu
denen gehoren, die auf Ihrem Nachtkastl
Medikamente sammeln, deren halbleere
Schachteln von alleine noch immer nicht
den Weg in den MUl gefunden haben,
weg damit. Oder wollen Sie ihm den Ein-
druck vermitteln, im Krankenhaus gelan-
det zu sein und es mit einem Wrack zu tun
zu haben? Ebenso beliebt ist das Nacht-
kastl als Platz fur das Kuschelfoto mit dem
Ex oder ein Foto mit Mutti und Vati. Auch
diese Motive wirken hier ziemlich abtér-
nend. Also ab unters Beft damit zu den
Groschenromanen oder Lebenshilfe-Best-
sellern sowie lhren bequemen, véllig aus-
gelatschten Patschen. Stattdessen sind
frische Beftw&sche - stindiges Satin und
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keine unschuldigen Blumchen -, Kerzen
und Blumen angeraten. Vorsicht beim
Grunzeug, manche Blumen sehen zwar
schén aus, sollte ihr Neuer jedoch Allergi-
ker sein, wird er bei deren Anblick statt in
EnfzGcken eher in Trtdnen ausbrechen.
Selbiges gilt fur R&ucherstdbchen: Pat-
chouli, Moschus und Sandelholz riechen
fur manche Nasen sinnlich verfUhrerisch,
fUr andere jedoch wie eine Mischung aus
Indienshop und Vorortebahnhof. Ebenfalls
griffoereit sollten Papiertaschenticher und
Kondome sein. Mitten im Liebesspiel zu un-
terbrechen und mit dem Satz »lIrgendwo
war doch noch eines...« auf die Suche zu
gehen, wird nur noch getoppt durch den
Nachsatz »... das mein letzter Lover hier
vergessen hat.« Da muss Ihre neue Flamme
ganz schon tough sein, um bei so einer
Aktion scharf zu bleiben. Kondome in Griff-
weite sind fUr eine gelungene Liebesnacht
einfach Pflicht.

Haben Sie ihn in Ihrer Hohle, wird sich sp&-
festens am ndchsten Morgen der Hunger
einstellen. Wenn Romeo noch da ist, sollte
Ihr KUhlschrank etwas hermachen. Es gilt
deshalb, ihn fur eine Liebesnacht aufzu-
munitionieren. FUr die Augen lhres Lovers
nicht bestimmt, sind unappetitliche wo-
maoglich angeschimmelte Essensreste, ver-
gammelte Wurst oder K&se, Enthaarungs-
creme und Milchs&urez&pfchen, die kuhl
aufbewahrt werden sollen - ab damit ins
Gemusefach. Stattdessen kdnnen Sie mit
den Klassikern Prosecco, Parmesan, Erd-
beeren und Schokolade Eindruck schin-
den. Sofern er keine Histamin-Intoleranz
hat, denn zusammen sind diese Dinge
wahre Histaminbomben, die einen Allergi-
ker den Rest des Tages auf dem Klo ver-
bringen lassen.

Neigt Ihre neue Eroberung tatséchlich zu
Allergien, wird’s naturlich kritisch, falls Sie
Haustiere haben. Wahrend es fur Sie ver-

mutlich kein Problem darstellt, Bello oder
Mieze mit ins Bett zu nehmen, machen
deren Haare aus Mr. X womaoglich ein
nach Atem ringendes Etwas. Aber auch
sonst kdnnen diese lieben Hausgenossen
zu unerwarteten Problemféllen werden.
Wenn Bello beim Heimkommen noch ge-
fUttert und Gassi gefUhrt werden will, ver-
schiebt sich Ihr Schéferstindchen locker
um 60 Minutfen, und Sie h&dngen nach der
Tour um den Block nur noch mude in den
Seilen staft in seinen Armen.

Die erste Nacht lieber bei ihm zu verbrin-
gen, ist angeraten, wenn Sie Alleinerziehe-
rin sind. Ein verschlafenes Kleinkind, das
mitten in der Nacht in Ihr Bett will, weil es
schlecht getr&umt hat, ist zwar generell
putzig, nicht jedoch, wenn Sie nicht allein
in den Federn liegen. Sich als fursorgliche
Muftti zu geben, ist nicht optimal, wenn an
diesem Abend verfUhrerischer Vamp auf
dem Spielplan steht. Besser die liebe(n)
Kleine(n) Uber Nacht ausquartieren oder
den Babysitter engagieren und sich in
seine Wohnung einladen.

Steht diese Option ins Haus, muss die ge-
wiefte Liebhaberin natlrlich Vorsehung
treffen. Auch bei ihm gilt: Sexy Dessous
sind angesagt. Ein hlbsches Geschenk
verpackt man auch nicht in altes Zeitungs-
papier. Das Hoschen mit dem Wochentags-
namen bleibt besser im Schrank, und der
ausgewaschene BH ist an Ihrem Luxus-
body in dieser Nacht fehl am Platz. Sollten
Sie im Laufe eines gemeinsamen Abends
merken, dass es zur Sache gehen wird, ob-
wohl Sie dessoustechnisch nicht darauf
eingestellt sind, verschwinden Sie aufs Klo
und versenken Sie Ihre Dessous in der
Handtasche. So eine Aktion bewahrt Sie
vor Peinlichkeit und verleiht Innen oben-
drein einen gewissen Sharon-Stone-Touch.
Apropos, ein Zweithéschen in der Handta-
sche ist fUr den Morgen danach eine feine
Sache. Fur solche Zwecke gibt es ganz
klein und einzeln verpackte Minislips im
Handel. Wenn die Nacht bis zum n&chsten
Morgen dauert, gibt es Goftt sei Dank Deo-
dorant, Zahnburste oder Universalgesichts-
creme, mit der man sich vor dem Schlafen-
gehen noffalls auch Wimperntusche
entfernen kann, in ReisegréBen. Mascara,
Foundation und Lippenstift haben Sie



vermutlich ohnehin immer mit dalbei, und

Kondome passen in jedes Seitenfach einer

Handtasche und machen diese zum BUK
(= Beischlaf-Utensilien-Koffer).

Fur den Fall, dass Sie mitten in der Nacht
die Sehnsucht nach Ihrem eigenen Bett
und dem nicht-schnarchenden Kuschel-
fier packt, gehéren nattrlich auch die
Telefonnummer einer Taxizentrale und
entsprechendes Kleingeld in lhr
»First-Night-Kit«.

ZUM TROST FUR ALLE
PERFEKTIONISTINNEN

Sollten Sie unvermutet dem Sog der Lei-
denschaft mit Stachelbeinen und unro-
sierfen Achseln ausgeliefert sein, geht die

Was zur sexuellen Harmonie notwen-
dig ist, ist nicht raffinierte Technik,
sondern das Vertrauen auf den
erotischen Charme des Augenblicks.

Simone de Beauvoir
Franz. Schriftstellerin (1908-1986)

Welt davon auch nicht unter. In seinen
Augen sind Sie in diesem Moment so-

wieso die begehrenswerteste Frau, also
schalfen Sie Ihr Selbstbewusstsein ein
und lhre Selbstzweifel aus. Auch wenn die
erste Nacht etwas geplanter staftfindet,
ist selbst die beste Vorbereitung keine
Garantie zur Vermeidung von Hoppalas.
Aber: Er ist auch nur ein Mensch, und Sie

—~~ LIEBE Die erste Nacht

sind es ebenfalls. Also egal, was passiert,
nehmen Sie es von der heiteren Seite und
lachen Sie gemeinsam dartber. Gemein-
sames Lachen verbindet ... Auch wenn
einige Dinge schief gehen, frésten Sie sich
mit dem Gedanken, dass es moglicher-
weise weitere, gelungenere Liebesn&chte
geben wird.

Selbstversténdlich mbchten Sie sich in der
ersten Nacht von lhrer besten Seite zeigen,
doch niemand erwartet Perfektionismus.
Daher betrachten Sie unseren »Fitness
Checke« einfach als augenzwinkernde
Anregung. Ob Sie allerdings tfatséchlich
fur die erste leidenschaftliche Nacht zu
zweit gerUstet sind, verrét Ihnen der
folgende Test ... »
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Wie fit sind Sie fiir die erste Nacht?
10 Fragen schaffen unerbittlich Kiarheit.

a) lch gehe nie in Bars.

b Ich himmie ihn an, bis er die Bar verldsst und drgere mich
danach tagelang grin und blau uber mich.

¢) lch schreibe meine Telefonnummer auf eine Serviette und gebe
sie ihm mit der Bemerkung: »Damit du nicht zu fragen brauchst.«

a) Kehre ich bald wieder nachhause zurlick.

b) Besuche ich meist einen Volkshochschulkurs.

) Ziehe ich mir frische Dessous an und stecke Kondome ein,
man weil ja nie.

a) Ich behaupte, ich hétte meine Tage
und verirdste ihn auf ein anderes Mal.
b) Ich 16sche samtliche Lichter,
damit er meine Schiabberteile nicht sieht.
¢) Ich entledige mich meiner Unterwdsche
auf seiner Toilette und verstaue sie tief in meiner Handtasche.

a) Reif wofur?
b) Ja, ich mag Mdnner Uber 50.
c) Was, erst nach einer Woche?

a) das Fermnsehprogramm, die Fernbedienung und eine Tafel
Schokolade.

b) der Stapel Bligelwdsche, damit ich nicht drauf vergesse.

¢) frische Blumen und ein Korb mit leckeren Frdchten.

a) Hornhauthobel, Nagelieile, Rasierer.
b) Gebrauchte Wattestdlbchen und alle meine Medikamente.
¢) Meine Parfumfiakons, Massaged! und ein paar Kerzen.

a) Welches Beit? Ich schiafe auf der Couch.
b) Wenn man die leeren Pralinenschachtein wegraumt, geht's.
¢) Die Satinlaken warfen schon.

d) die Resfe des gestrigen Mittagessens.

Oder ist es das von vorgestern?
) saure Gurken im Glas und eine Flasche Milch.
c) WeiBwein, Prosecco. Schokolade.

a) iPod und Handy
b) Taschentlicher, Kalender, Schminkzeug
c) Adressbuch, Reservehdschen, Kondome

a) So was tue ich prinzipiell nicht.
b) Entwickle ich nach dem Sex Fluchttendenzen.
¢) Schaue ich unter seinem Bett nach, was er vor mir versteckt hat.

Fur jedes a) gibt es 0 Punkte
Fur jedes b) gibt es 1 Punkt
Fur jedes ¢) gibf es 5 Punkte

e
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0 bisi5 Punkfe

Sie sind ein guter Mensch. Aber Sex ist nicht nur das mit Blimchen und
Bienchen. In jeder Frau steckt ein Vamp - sogar in Innen! Trauen Sie sich
einfach mal, der Mannerwelt diese Seite zu zeigen.

16 bis 24 Punkie

Gute Ansditze, aber in der Ausflihrung hapert es noch ein wenig. Daher:
Uben, dben, Uben. Also ab mit Ihnen auf die Piste, und lassen Sie Ihre
VerfUhrungsklnste spielen.

25 bis 50 Punkie

Was soll man Ihnen noch beibringen? Sie haben den Bogen raus, die
erste Nacht verflinrerisch & perfekt zu gestalten. Weiterhin viel Vergnlgen!

Wohnzimmer Bligelwdsche, gebrauchte | Blumen

Kleider, Liebesromane, Obstkorb
Beziehungsratgeber Kerzen
Essensreste, schmuiziges CDs

Geschirr, Foto mit dem Ex

Badezimmer FuBpflegeaccessoires Parfum
Medikamente, Rasierzeug Badeschwamm
(eigenes und das vom EX). Bodylofion

Intim- und Nasendusche, Massageod|
Binden und Tampons Kerzen
Anti-Cellulite-Gel saubere Handtlcher

Zahnbuirste vom Ex

Kiihlschrank unappetitliche Essensreste  { Rot- oder WeiBwein,

und Kiiche schmutziges Geschirr Prosecco, Oliven,
Parmesan, Zutaten
fur ein Frahsttck

Schlafzimmer ( Kuscheltier, Schlabber- Kerzen, Duftél, Kon-
pyjama, alte Bettwésche dome, Massageodl
Schlafmaske, Schnarchtrop- | sexy Nachtwésche
fen, Beftsocken, Thermophor ( sauberes Betfzeug

Sie selbst Achselhaare, Beinhaare Push-up-BH
Augenbrauengestripp Satin- oder
Intimdschungel, Schiabber- | Seidenwdsche
dessous, Loch- und sexy Strumpfe
Laufmaschenstrimpfe

Sonstiges Telefon aus-, Anrufbeantworter einschalten,

Mitbewohner briefen oder ausquartieren, Kinder
ausquartieren, Haustier aus dem Schlafzimmer
sperren, etwaige Tierhaare enffernen



