








AN DEN EIGENEN  
GRENZEN WACHSEN
Drei fixe Elemente: das automatisierte Ver-

haltensmuster, wie etwa sich automatisch 

schuldig zu fühlen; die körperliche Empfin-

dung, wie beispielsweise plötzlich müde 

werden oder Kopfweh bekommen, und 

 Situationen im Leben, in denen das Mus-

ter auftaucht – bilden den Lernprozess 

und die Strategie des Grinberg Praktikers. 

Die Dauer des Lernprozesses ist immer 

 unterschiedlich, denn  natürlich dauert  

es länger, ein vorhandenes Muster auf-

zulösen, das ein Klient als dreijähriges 

Kind gebildet hat, als eines, das er sich 

erst vor ein paar Jahren zugelegt hat.  

Am Anfang einer Behandlungsserie gibt 

es eine Vereinbarung zwischen Klient und 

Praktiker, worum es bei der gemeinsamen 

Arbeit gehen wird und was die Person 

 dabei  lernen möchte. Gelangt man dann 

an die Grenzen des jeweiligen Menschen, 

gilt es für den Klienten, zu entscheiden, ob 

man in erneuten Sitzungen  weitergehen 

möchten. Mit einem Lächeln erklärt Inge 

Scheid: »Wir führen die Menschen an ihre 

Grenzen und – ein bisserl – darüber hin-

aus.« Denn wer wachsen will, muss bereit 

sein, seine Grenzen immer ein wenig zu 

überschreiten.  

  In Österreich gibt es etwa 20 –24 qualifizierte Grinberg Praktiker, etwa 34 Praktiker in Ausbildung, 
europaweit gibt es etwa 13 Lehrer, Inge Scheid ist die einzige Ausbildnerin in Österreich.
  Die Ausbildung zum Grinberg Praktiker besteht aus drei Lehrgängen und dauert etwa  

4,5 Jahre. Über die Homepage der Berufsvereinigung findet man eine(n) PraktikerIn in seiner 
Nähe. Schüler dürfen ab dem ersten Zertifikat als Praktiker arbeiten. 
  Eine Einzelsitzung kostet € 50 – 60,–, bei Schülern je nach Ausbildungsgrad € 25 – 50,–
  Auch Gruppenkurse gibt es, bei denen Entspannung, Verbesserung der körperlichen Fähig-

keiten, Konzentration oder Bewegung im Mittelpunkt stehen.

WEITERE INFOS GIBT ES IM INTERNET
www.grinbergmethode-oebv.com
www.grinbergmethodeausbildung-ischeid.at
www.grinbergmethod.com
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